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Меню для учащихся

23 декабря 2024

Завт;rак (младшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00

Кашlа < Щ;lутiба>> lчtолоrlная с
NIасло&l сл IlBollItы]vI

lB0/5 6,24 l 1,1б 1ý )1 258,12

Чай с м,ол.оком и сахаром 200 |.52 1,35 в,92 53,07
Батон напезной

,l5
5,60 2,16 з5,зб lOý ý)

Итого: 500 l8,44 79,27 79,79 569,71

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углеlr Ккал
Щи из св.кirпусты с каlrтофелепI, со
cNIeТaHoI"l

200/5 9,54 l1,9l 6,50 lбз,90

Котлеты f(oiutlrlrHl.te с гре.ltсоI'i 90 6,40 l1,14 35,7l 248,00
MaKalltllllr I>Ie llзлеллtя ( рожки)
отварII ые с i\,l асло]чl слIл воч Il ыN,l

l 50/3 5,68 2,88 3 1,96 l76,10

Напllток из сyхофDyктов 200 0,70 0,l0 ?? 01 92,90
Хлеб ржаноli 55 з,6з 0,66 2l,]8 l0B,90
Итого 703 25,95 26,69 117,98 789,80
Всего 1203 l22,10 44,39 45,96 l97.77 l359,5l

Гоrlячий завтрак (старшие) вых.од Ст-ть Белки )Клrры Углев KKa;t

кOтлеты Доплашние с гре.lкой l00 8,90 l2,з1 зз,61 ?7ý ýý

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с NIаслоlчI слIлвоlIIlыlI1

l 80/з 9,64 1,60 11 15 241,94

Свекла отварная ( лольками) (

доп.г:tрнир)
30 0,42 1,8 2,48 21,в4

L[ай с ]\{oJIoKoNl и саха|)о]u 200 1,52 |,з5 8,L)2 52^01

20 \,52 0.1б 9,84 47,00
Хлеб 1rrKaHol"r 20 1,з2 0,24 1q) 39,60

{/i 553 83,80 ) l 1f 23,52 100,18 685,00

Щиректор


